
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МБОУ СОШ №6 

на 2017- 2018 учебный год 

 

     Учебный план на 2017-2018 учебный год является нормативным 

документом, определяющим состав предметов и  учебное время, отводимое на 

изучение учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

 

Начальное общее образование 

I-IV классы 

 

Учебный план для 1-4 классов формируется с учётом примерного учебного  

плана начального общего образования (вариант 1) примерной основной 

образовательной  программы  начального общего образования (в редакции 

протокола №3/15 от 28.10.2015 ФУМО по общему образованию).  Является 

частью основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №6. 

Нормативно-правовая основа разработки учебного плана МБОУ СОШ №6 для 

1-4 классов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования» (в действующей редакции); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции). 

 

Организация образовательного процесса: 

• Обучение в 1 - 4 классах проводится по 5-ти дневной учебной неделе; 

• Режим обучения – 1 смена; 

• Начало занятий в 08.30; 

 



• Обучение в 1-м классе: 

1) продолжительность учебного года – 33 учебные недели; 

2) обязательная недельная нагрузка 21 час; 

3) используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

сентябрь - октябрь  – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

                ноябрь – декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

4) наличие динамической паузы: одна динамическая пауза (40 минут)   

               проводится после второго урока; 

5) обучение проводится без бального оценивания знаний   

обучающихся    и  домашних заданий; 

6) дополнительные недельные каникулы  в середине третьей   

четверти. 

• Обучение во 2-4-х классах:   

1) продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

               2) обязательная недельная нагрузка 23 часа; 

               3) продолжительность урока  – 45 минут; 

               4) объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,   

               чтобы затраты времени на его выполнение не превышали  

              (в астрономических часах)1,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821 – 10, п. 10.30). 

 

Учебный план для 1-4 классов включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  для1-4 классов определяет состав 

предметов обязательных предметных областей начального общего образования 

и время для их изучения по классам (годам) обучения. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе, по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей), 

изучаются основы светской этики. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет 1 час в каждом классе (1-4 кл), который используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение русского языка (учебного предмета 

обязательной части). 

Промежуточная аттестация проводится в устной форме: проверка техники 

чтения, сдача нормативов по физической культуре;  или в письменной форме: 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, тестирование. 

  Содержание образования начального общего образования реализуется 

средствами образовательной  системы «Школа России». 

 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым учебно-методическим и  

кадровым потенциалом. 
 



«Утверждаю» 
Директор МБОУ СОШ №6 

_____________(Д.Н. Степанов) 
«____» ____________ 2017__ г. 
 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ №6 

 для 1-4 классов на 2017 -2018 учебный год                                                       

 5  – дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Классы
 

Количество часов в неделю 

1а, 1б, 1в 2а, 2б 3а, 3б 4а, 4б 

Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательны
х 

отношений 

Всего Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательны
х 

отношений 

Всего Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательн
ых 

отношений 

Всего Обязательная 

часть 
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательны
х 

отношений 

Всего 

                       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 3  3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
-  - 2  2 2  2 2  2 

Математика и информатика Математика 4  4 4  4 4  4 4  4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  
-  - -  - -  - 1  1 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 3  3 3  3 3  3 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 22 1 23 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка  

при 5 -дневной учебной неделе 
21 23 23 23 



Основное общее образование 

 

V-VIIIклассы 

 

  Учебный план для 5, 6, 7, 8-х классов формируется с учётом примерного 

учебного плана основного общего образования (вариант 1) примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (в 

редакции протокола №3/15 от 28.10.2015 ФУМО по общему образованию).      

 Учебный план для 5 - 8 классов является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ СОШ №6. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана для 5-8 классов : 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта основного общего образования» (в действующей редакции); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 приказ министра образования Московской области от 20.03.2017 № 911 

«О введении федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего и среднего общего образования в опережающем 

режиме в муниципальных общеобразовательных организациях в 

Московской области в 2017-2018 учебном году». 

 

Организация образовательного процесса: 

• обучение в 5-8-х классах  - по 5-ти дневной учебной неделе; 

• режим обучения – 1 смена; 

• начало занятий в 08.30.; 

• продолжительность учебного года  для 5-8 классов – 35  учебных 

недель; 

• обязательная недельная нагрузка в 5-х классах – 28 часов, в 6-х 

классах – 29 часов, в 7-х классах – 31 час, в 8-х классах – 32 часа; 

• продолжительность урока – 45 минут; 



• объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,   

                чтобы затраты времени на его выполнение не превышали      

               (в астрономических часах): в 5-х классах – 2 часа, в 6-8-х классах –  

                2,5 часа (СанПиН 2.4.2.2821 – 10, п. 10.30). 

 

Учебный план для 5-8 классов включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть  учебного плана определена составом предметов 

обязательных предметных областей основного общего образования и учебным 

временем, отводимым на их изучение, на каждый год обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет:  2 часа для 5-х классов, 1 час  для 6-х классов, 2 часа для 7-х 

классов, 2 часа для 8-х классов, которые реализуются в соответствии с 

интересами и потребностями  участников образовательных отношений: 

5-ые классы: 

- 1 час -  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Физическая культура» (учебного предмета обязательной части); 

- 1 час  -  на введение предмета«Обществознание». 

6-ые классы: 

- 1 час -  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Физическая культура» (учебного предмета обязательной части). 

7-ые классы: 

- 1 час - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Физическая культура» (учебного предмета обязательной части); 

- 1 час – на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Биология» (учебного предмета обязательной части). 

8-ые классы: 

- 1 час - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Физическая культура» (учебного предмета обязательной части); 

- 1 час – на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

«Русский язык» (учебного предмета обязательной части). 

 

Вопросы духовно-нравственной культуры народов России рассматриваются в 

рамках внеурочной деятельности в 5-х классах (духовно-нравственное 

направление развития обучающихся, кружок «Мой проект») 

 

IX классы: 

 

Формирование учебного плана МБОУ СОШ №6 для 9-х классов соответствует 

требованиям Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регламентируется следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (в действующей редакции); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного 



врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в 

действующей редакции); 

 приказ министра образования Московской области от 24.05.2017 №1597 

«Об утверждении учебного плана для государственных образовательных 

организаций Московской области, муниципальных и частных 

образовательных организаций в Московской области, реализующих 

программы основного общего и среднего общего образования на 2017 - 

2018 учебный год». 

 

Учебный план для 9-х классов включает инвариантную и вариативную часть. В 

инвариантной части сохранена номенклатура обязательных базовых 

общеобразовательных предметов с соблюдением базисного количества часов в 

целом. 

Региональный компонент в 9 классе представлен предметом «Основы 

безопасности жизнедеятельности" (1 час). 

 

Вариативная часть учебного плана для 9-х классов представлена компонентом 

образовательного учреждения в объёме 2-х  часов. Учебным планом 

предусмотрено следующее распределение часов компонента образовательного 

учреждения: 

- 1 час  - на учебный предмет «Технология» в целях организации 

предпрофильной подготовки обучающихся; 

- 1 час - на учебный предмет «История (всеобщая история)» с целью 

завершения образовательной программы основного общего образования по 

данному предмету, удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

 



Организация образовательного процесса: 

• обучение в  9-х классах - по 5-ти дневной учебной неделе; 

• режим обучения – 1 смена; 

• начало занятий в 08.30.; 

• продолжительность учебного года  для 9-х классов – 34 недели; 

 

• обязательная недельная нагрузка– 33 часа; 

• продолжительность урока – 45 минут; 

• объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,   

           чтобы затраты времени на его выполнение не превышали  

           (в астрономических часах) в 9-х классах – до 3,5 часов  

           (СанПиН 2.4.2.2821 – 10, п. 10.30). 

 

Реализация учебного плана в 9-х классах обеспечена необходимым учебно-

методическим и  кадровым потенциалом. 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №6 

_____________ (Д.Н. 

Степанов) 

«____» ____________ 2017  

г. 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ №6 

для 5А, 5Б классов  

на 2017 – 2018  учебный год 

5  – дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Математика и  

информатика 

 

Математика 5  5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2  2 

Обществознание  1 1 

География 1  1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1  1 

 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

 

Технология 

 

 

Технология 

 

2 

  

2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 

1 

 

3 

 

Итого 

 

26 

 

2 

 

28 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5  –дневной учебной неделе 

   

28 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №6 

_____________ (Д.Н. 

Степанов) 

«____» ____________ 2017  г. 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ №6 

для 6А, 6Б классов  

на 2017 - 2018 учебный год 

5  – дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Математика и информатика 

 

Математика 5  5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 1  1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1  1 

 

Искусство 

Музыка 

 

1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

 

Технология 

 

 

Технология 

 

2 

  

2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 

1 

 

3 

 

Итого 28 1 29 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5  –дневной учебной неделе 

   

29 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №6 

_____________ (Д.Н. 

Степанов) 

«____» ____________ 2017  г. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ №6 

для 7А, 7Б классов  

на 2017 - 2018 учебный год 

5  – дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Математика и информатика Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2  2 

Биология 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

 

Технология 

 

 

Технология 

 

2 

  

2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 

1 

 

3 

 

Итого 

 

29 

 

2 

 

31 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5  –дневной учебной неделе 

   

31 
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Учебный план основного общего образован  

МБОУ СОШ №6 

для 8А, 8Б классов  

на 2017__ - 2018__ учебный год 

5  – дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 1 4 

Литература 2  2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3  3 

Математика и информатика Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

Физическая культура 2 1 3 

 

Итого 

 

30 

 

2 

 

32 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5  –дневной учебной неделе 

   

32 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №6 

______________/Д.Н. Степанов/ 
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ №6 

для 9А, 9Б классов 

на 2017 -2018  учебный год                                  

 5  – дневная учебная неделя 
 
 

Классы 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9А, 9Б 

компоненты 

Федеральный Региональный Образовательно

й организации 

  Всего 

Русский язык 2   2 

Литература 3   3 

Иностранный язык (английский) 3   3 

Математика (алгебра) 3   3 

Математика (геометрия) 2   2 

Информатика и ИКТ 2   2 

История (всеобщая история)    1 1 

История (история России) 2   2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1   1 

География 2   2 

Физика 2   2 

Химия 2   2 

Биология 2   2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1   1 

Технология   1 1 

Физическая культура 3   3 

Предметы регионального 

компонента: 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

  

 

1 

  

 

1 

 

ИТОГО: 

 

30 

 

1 

 

2 

 

33 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

                                                                          

                                                                     33 

 



 

Среднее  общее образование  

 

Х-XI классы 

 

Учебный план среднего  общего образования для 10-11 классов формируется с 

учетом требований  Федерального компонента государственного стандарта 

общего образования, является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ СОШ №6. 

Формирование учебного плана МБОУ  СОШ №6 для 10-11 классов 

регламентируется следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (в действующей редакции); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»(в действующей редакции);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции);  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в 

действующей редакции); 

 Закон Московской области «Об образовании» от 11.07.2013 №17/59-П; 

 приказ министра образования Московской области от 24.05.2017 №1597 

«Об утверждении  учебного плана для государственных образовательных 

организаций Московской области, муниципальных и частных 

образовательных организаций в Московской области, реализующих 

программы основного общего и среднего общего образования на 2017 - 

2018 учебный год»; 

 

 

 



 

Организация образовательного процесса: 

• обучение в 10-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

• режим обучения – 1 смена; 

• начало занятий в 08.30.; 

• продолжительность учебного года  для 10 класса – 35 учебных 

недель, для 11 класса -  34 недели; 

• обязательная недельная нагрузка в 10-11 классах – 34 часа; 

• продолжительность урока – 45 минут; 

• объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,   

                чтобы затраты времени на его выполнение не превышали                     

               (в астрономических часах)  3,5 ч.  (СанПиН 2.4.2.2821 – 10, п. 10.30) 

 

Учебный план среднего общего образования включает  инвариантную часть 

и вариативную часть.  

Федеральный компонент (инвариантная часть) представлен обязательными 

учебными предметами на базовом уровне, направленными на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся:  

• Русский язык 

• Литература 

• Иностранный язык (английский) 

• Математика (алгебра и начала анализа) 

• Математика (геометрия) 

• История (история России) 

• История (всеобщая история) 

• Обществознание (включая экономику и право) 

• Физическая культура 

• Основы безопасности жизнедеятельности 

Вариативная часть включает учебные предметы по выбору на базовом уровне: 

• География 

• Физика 

• Химия 

• Биология 

• Информатика и ИКТ 

• Мировая художественная культура 

• Технология 

Региональный  компонент среднего общего образования включает  3 часа в 

неделю на каждый год обучения (10, 11 класс).  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 

- увеличение количества часов  учебного предмета «Русский язык» на 1 часв 

целях изучения в рамках предмета   модуля «Русское речевое общение»;  

- увеличение количества часов учебного предмета «Математика (алгебра и  

начала анализа) на 1 час с целью реализации учебной программы предмета 

«Математика (алгебра и начала анализа)», развития логического мышления, 

пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности  



 

мышления на уровне, необходимом для последующего профессионального 

обучения, а также будущей профессиональной деятельности; 

- введение элективного курса  «Этика и психология семейной жизни» (10 

класс– 1 час) с целью формирования у девушек и юношей потребности в 

создании семьи, готовности к вступлению в брак, умения правильно строить 

внутрисемейные отношения и воспитывать будущих детей, создания 

нравственной и психологической основы подготовки к браку; 

- введение элективного курса «Экология Подмосковья» (11 класс – 1 час) с 

целью формирования у обучающихся целостного представления об 

экологических проблемах Подмосковья. 

Компонент образовательного учреждения: 4 часа в неделю на каждый год 

обучения (10, 11 класс).  Учебным планом предусмотрено следующее 

распределение часов компонента образовательного учреждения: 

- увеличение часов учебного предмета  История (история России) на 1 час – с 

целью изучения проблемных вопросов отечественной истории, формирования 

гражданской идентичности обучающихся; 

- введение учебного предмета «Астрономия» в 10 классе с целью изучения 

современных достижений науки и техники, формирования представлений о 

методах и результатах исследований природы небесных тел; с целью 

формирования естественнонаучной грамотности и развития познавательных 

способностей обучающихся; 

- введение элективного курса «Говорим и пишем правильно» - 1 час (10, 11 

классы; 

- введение элективного курса «Английский язык: теория и практика» - 1 час (11 

класс). 

 

Реализация учебного плана среднего общего образования обеспечена 

необходимым учебно-методическим и  кадровым потенциалом.   

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №6 

_____________(Д.Н. Степанов) 

«____» ____________ 2017  г. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №6 

для 10-11 классов   на 2017 - 2018 учебный год  5  – дневная учебная неделя 
 

 

                                                                                                      

Классы 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 11 

Федеральный компонент Региональный 

компонент 

Компонент 

образовательной 

организации 

Всего Федеральный компонент Региональный 

компонент 

Компонент 

образовательной 

организации 

Всего 

Инвариантная 

часть 

Вариативная часть Инвариантная 

часть  

Вариативная часть 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Русский язык 1   1  2 1   1  2 

Литература 3     3 3     3 

Иностранный язык (английский) 3     3 3     3 

Математика (алгебра и начала анализа) 2   1  3 2   1  3 

Математика (геометрия) 2     2 2     2 

Информатика и ИКТ  1    1  1    1 

История (всеобщая история)  1     1 1     1 

История (история России) 1    1 2 1    1 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2     2 2     2 

География  1    1  1    1 

Физика  2    2  2    2 

Астрономия     1 1       

Химия  1    1  1    1 

Биология  1    1  1    1 

Мировая художественная культура  1    1  1    1 

Технология  1    1  1    1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1     1 1     1 

Физическая культура 3     3 3     3 

Региональный компонент: 

элективные курсы: 

    

 

  

 

    

 

 

  

 

 - «Этика и психология семейной жизни»;    1  1 

- «Экология  Подмосковья»          1  1 

Компонент образовательной организации: 

элективные курсы: 

     

 

 

 

     

 

 

 

- «Говорим и пишем правильно»     1 1     1 1 

- «Актуальные вопросы обществознания»     1 1     1 1 

- «Английский язык: теория и практика»           1 1 

ИТОГО: 19 8  3 4 34 19 8  3 4 34 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 

                                                                                                                       34 

 

                                                                                                                           34 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности в 1 - 4 классах МБОУ СОШ №6 

2017-2018 учебный год 

 

Внеурочная деятельность в 1 - 4 классах  реализуется в соответствии с ООП 

НОО МБОУ СОШ №6.  

Нормативно-правовая основа формирования плана внеурочной деятельности в 

1-4 классах: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования» (в действующей редакции); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в действующей редакции);  

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организована по направлениям:  

• спортивно-оздоровительное (формирование знаний, установок и норм 

поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья): кружок «Будущие олимпийцы» (1- 4 кл);  

• духовно-нравственное  (приобщение детей к духовным традициям 

нации, формирование в их среде нравственных ориентиров и 

ценностных установок): кружок «Мое родное Подмосковье» (1- 4 кл);  

• социальное (формирование у детей активной жизненной позиции, 

умений понимать и взаимодействовать со сверстниками и взрослыми): 

кружок  «Я - исследователь» (1- 4кл); 

• общеинтелектуальное (формирование  у детей любознательности, 

интереса к учению, стремления к творческому решению познавательной 

задачи, желания участвовать  в интеллектуальных викторинах и 

конкурсах): кружок «Умники и умницы» (1-4кл), «Математика и 

конструирование»(1-4 кл), «Школа грамотеев» (2-4кл);обучающий курс 

«Шахматная азбука» (1-2кл), направленный на развитие у школьников 

аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждения, 

умозаключения, способности ориентироваться на плоскости, учит  

 

 



• ребёнка сравнивать, обобщать, запоминать, предвидеть результаты 

своей деятельности, что способствует формированию универсальных 

учебных действий при реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; 

• общекультурное (развитие творческого потенциала детей): кружки  

«Театр» (1-4 кл),  «Умелые руки» (1-4 кл). 

 

Внеурочная деятельность в школе реализуется  в различных видах:   

• игровая; 

• познавательно-исследовательская;  

• досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

• художественное творчество; 

• социальное творчество;  

• спортивно-оздоровительная; 

• экскурсионно-краеведческая деятельность.  

 

Внеурочная деятельность планируется в 1-4  классах в объеме 10 часов в неделю в 

каждом классе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности в 5-8-х классах МБОУ СОШ №6 

2017-2018 учебный год 

 

Внеурочная деятельность в 5-8-х классах  реализуется в соответствии с ООП 

ООО МБОУ СОШ №6. Нормативно-правовая основа формирования плана 

внеурочной деятельности в 5-8 классах: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта основного общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 (в действующей редакции от 24.11.2015); 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах  организована по направлениям:  

• спортивно-оздоровительное (формирование знаний, установок и норм 

поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья): кружок «Клуб юных спортсменов»; 

• духовно-нравственное  (приобщение детей к духовным традициям 

нации, формирование в их среде нравственных ориентиров и 

ценностных установок): кружок «Мой проект»; 

• социальное (формирование у детей активной жизненной позиции, 

умений адекватно оценивать ситуацию и находить правильное решение 

проблемы):кружок «Азбука безопасности»; 

• общеинтелектуальное (формирование  у детей любознательности, 

интереса к учению, стремления к творческому решению познавательной 

задачи, желания участвовать  в интеллектуальных викторинах и 

конкурсах): кружок «Умники и умницы», «Компьютерный гений»; 

• общекультурное (развитие творческого потенциала детей): кружок 

    «Клуб юных искусствоведов», «Мир вокруг нас». 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в школе реализуется  в различных видах:   

• игровая; 

• познавательно-исследовательская;  

• досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

• художественное творчество; 

• социальное творчество;  

• спортивно-оздоровительная; 

• экскурсионно-краеведческая деятельность.  

 

Внеурочная деятельность планируется в  5-8-х  классах в объеме 5 часов в неделю 

в каждом классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ №6 

___________/Д.Н. Степанов/ 

«_____» ___________2017 г. 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС (1 - 4 классы) 

МБОУ СОШ №6 на 2017 – 2018 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

 Направление Название кружка Количество часов 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1 Спортивно-

оздоровительное  

 «Будущие 

олимпийцы»  

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Духовно-

нравственное 

 

 «Мое родное 

Подмосковье» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Социальное «Я - исследователь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общеинтеллектуаль

ное 

«Умники и 

умницы»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Математика и 

конструирование» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Школа грамотеев» 

 

- - - 1 1 1 1 1 1 

«Шахматная 

азбука» 

1 1 1 1 1 - - - - 

 

5 

 

Общекультурное  

- «Театр»  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- «Умелые руки»  

 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 

 

 

 

Итого: 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ №6 

___________/Д.Н. Степанов/ 

«_____» ___________2017 г. 

 
 
 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС (5-8 классы) 

МБОУ СОШ №6 на 2017 – 2018 учебный год 
 
 

№ 

п/

п 

 Направление Название кружка Количество часов 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

1 Спортивно-

оздоровительное 

- «Клуб юных 

спортсменов» 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

2 Духовно-

нравственное 

 

- «Мой проект» 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

3 Социальное - «Азбука 

безопасности» 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

1ч 1ч 1ч 1ч - - 

4 Общеинтеллектуаль

-ное 

- «Компьютерный 

гений» 

- «Умники и умницы» 

 

1ч 1ч 1ч 

 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 

 

1ч 

1ч 

 

1ч 

 

5 Общекультурное - «Клуб юных 

искусствоведов» 

- «Мир вокруг нас» 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

1ч 1ч 

 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 

 

 

 

Итого: 

 

 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 

5ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ СОШ №6 

___________/Д.Н. Степанов/ 

«_____» ___________2017 г. 

 
 

 

 

ПЛАН 

элективных курсов в 10-11 классах 

МБОУ СОШ №6 на 2017 – 2018 учебный год 

 

 
№ 

п/п 

Название элективного курса Класс  Кол-во часов  

1 «Говорим и пишем правильно» 

 

10 35 час 

2 «Актуальные вопросы обществознания» 10 35 час 

 

3 «Этика и психология семейной жизни» 10 35 час 

 

4 «Говорим и пишем правильно» 11 34 час 

 

5 «Актуальные вопросы обществознания» 11 34 час 

 

6 «Экология Подмосковья» 11 34 час 

 

7 «Английский язык: теория и практика» 11 34 час 

 

 


